
Anleitung zur Anfertigung eines Schleimhautabstriches mit dem 
PapaGenom® Abstrichbesteck 
 
1. Falls die Person, bei der die Probe entnommen werden soll, kürzlich gegessen 

oder einen trockenen Mund hat, muß der Mund gründlich mit Wasser gespült 
werden. 

2. Ziehen Sie Handschuhe an. 
3. Klappen Sie den Schutzdeckel der Probensammelkarte auf, so daß der 

aufgedruckte Kreis zu sehen ist. Fassen Sie die Karte nur an den Rändern an. 
Legen Sie die Karte mit der Vorderseite nach oben auf eine ebene Fläche. 

4. Nehmen Sie das Wattestäbchen aus der sterilen Verpackung, Berühren Sie die 
Watte nicht mit bloßen Händen. 

5. Führen Sie das Wattestäbchen in den Mund und warten Sie, bis sich die Watte 
mit Speichel vollgesogen hat (Wenn die Watte zu trocken ist funktioniert es nicht). 

6. Reiben Sie mit dem Stäbchen kräftig immer vor und zurück an der Innenseite der 
Wangen, am Zahnfleisch und an der Zunge. 

7. Rollen Sie anschließend das Wattestäbchen mehrmals fest auf dem bedruckten 
Kreis der Probensammelkarte, um soviel biologisches Material wie möglich auf 
die Karte zu übertragen. Den Erfolg der Probenentnahme erkennen Sie daran, 
daß sich die Karte von rosa nach weiß verfärbt. Bitte nicht rubbeln, sonst wird 
das Papier beschädigt. 

8. Lassen Sie die Karte trocknen, das dauert etwa 45 Minuten. 
9. Klappen Sie den Schutzdeckel der Probensammelkarte wieder zu und 

beschriften Sie den Deckel. Anschließend stecken Sie die Karte in den 
beiliegenden Umschlag und verschließen den. Der Umschlag enthält ein 
Päckchen mit einer Substanz, die die Probe stabilisiert.  Beschriften Sie den 
Umschlag auf die gleiche Weise wie die Probensammelkarte. 

 
Anweisung zur Beschriftung: 
 
AF plus Initialen für den vermeintlichen Vater +  aktuelles Datum 
C plus Initialen für das Kind + aktuelles Datum 
M plus Initialen für die Mutter + aktuelles Datum 


